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年々ハロウィンの仮装も派手になり街では大騒ぎとなっています。今はハロウィンも終わ

り巷ではジングルベルが聞こえ静かな夜が戻って

きています。昨年は、クリスマスイブにサンタク

ロースが家に訪問しました。全ての在宅の患者さ

んにお会いできなかったのは残念ですがお会いで

きた人は笑顔で暖かく迎えていただきました。大

変感謝しています。でも、プレゼントは・・・ し

っかりと歯科の治療をさせていただきました。今

年はどちらの家に伺わせていただけるか楽しみに

しています。どうぞ期待しないで待っていて下さ

い。 

 

健口体操 

 最近、患者さんからよく聞くことですが“くちびる“を噛むようになった。あるいは”ほ

っぺた“を噛むようになった。実は年齢を重ねると口の機能も低下します。日頃から口はよ

く使っているので機能が低下するなんて考えたりしたことはないですよね。“食べたり喋っ

たりと”普通にできていることが徐々に徐々に目に見えないスピードで低下してきています。 

手や足など身体の

リハビリはしますが

口の周りのリハビリ

は多くの人は意識し

ていません。 

できたら、左の図の

ような運動を食前に

してみて下さい。き

っと“くちびる”や

“ほっぺた” 

を噛まなくなります。 

 

飲み込みや口の機能

で気になることがあ

ればお気軽に歯科スタッフに相談してください。 
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