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歯科衛生士の白衣が変わります！ 

「看護師さん」と病棟を歩いているとよく声を掛けられます。ピンクのエプロンはしてい

ますが白衣を着ているのでみんな同じに見えるのでし

ょう。患者さんや家族にとって間違えのない声掛けで

す。これまで、歯科衛生士の白衣はマイナーチェンジ

がありましたが今回フルモデルチェンジをしました。

テレビドラマで病院の中を颯爽とかっこよく歩いてい

る今流行りのスクラブタイプです。これまで以上に活

動的です。これからは、「歯科衛生士さん」と声を掛

けられるように頑張ります！ 

 

デンタルフロス 

“糸ようじ”としてお馴染みのデンタ

ルフロスは、歯と歯の間の汚れをおとし

ます。 

では、どんな種類があるのでしょうか？ 

糸巻きタイプとホルダータイプがあり

ます。糸巻きタイプには、表面にワック

スがコーティングされているものとコー

ティングされていないものがあります。

ホルダータイプには、Ｆ型とＹ型があります。他にもフロスの一部がスポンジ状になったタ

イプも有ります。 

どうやって使うの？ 

ホルダータイプのＦ型は前歯、Ｙ型は臼歯に使用す

ると使いやすいです。糸巻きタイプは、中指に糸をま

き人差し指で押さえてピンと糸を張ります。その間隔

は 10～15 ㎝位にします。そして、糸を張った部分

を歯と歯の間にゆっくり挿入し、上下に動かします。

ワックスタイプは、滑りが良く歯間部に挿入しやすいので高齢者や要介護者の使用には適し

ています。ノンワックスタイプは、プラーク除去効率は良いですが挿入時に毛羽立ち挿入が

難しい事があります。ただ、高齢者や要介護者は糸巻きタイプよりもホルダータイプの使用

が容易です。 
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