
よくあるご質問 

 

Ｑ１ 初めてドックを受けたいのですが、どのような手続きをすればよいのですか。 

Ａ１ 当院の人間ドックは、完全予約制になっております。２階人間ドック健診受付でご予約を

受け付けております。また、電話でのご予約も可能です。お申し込みの団体（保険者や事業

所）によっては、検査内容が一部異なる場合があります。健診費用や助成（補助）について

も、お申し込みの団体にお問い合わせください。 

 

Ｑ２ ドックを受診する者ですが、必要なものはありますか。 

Ａ２ 事前にお送りしている“人間ドック受診についての注意事項”を参照してください。 

   ・マイナンバーカード・保険証・資格確認書など保険資格確認ができる物、助成券、 

受診券、問診票、検便など持参 

・内服中の方は、薬剤情報提供書やお薬手帳を持参 

   ・ユニホーム（健診着）は準備しております 

   ・１泊２日コースの方は、契約施設（温泉施設）で宿泊します。 

 

Ｑ３ 血圧が高く薬を飲んでいます。絶飲食とききましたが飲まない方がいいのでしようか。 

Ａ３ お薬については、処方医に相談してください。必要でしたら、朝６時頃、少量の水で服用

してください。 

   ※糖尿病の薬は飲まないようにしてください。 

 

Ｑ４ 便の容器が２本入っているのですが。 

Ａ４ １本ずつ別々の日にお取りください。使用方法は、袋に入っている説明書をよく読んで行

ってください。常温で３日、冷蔵庫で１週間の保存が可能です。 

 

Ｑ５ 脳ドックを予約しました。ＭＲＩに入るには金属はダメと聞いたのですが歯についてい

る金属はどうでしょうか。 

Ａ５ 入れ歯などの取り外しのできるものは、外してＭＲＩ室に入っていただきます。外せない

物（かぶせ、インプラント等）に対しては、画像が乱れる場合がありますのでご了承くださ

い。 

  その他、手術後のプレートなどに関しては、主治医の先生にお尋ねください。もし聞くこと

のできない場合は、当院の専門医に相談してからの撮影になりますが、検査を受けられない

ことがあります。 

 

Ｑ６ 脳ドックを受けるのですが、頭の検査なので食事をしてもよいですか。 

Ａ６ 検査は午後からになりますので食事をして来院してください。 

 

Ｑ７ 子宮ガン検診を希望しています。生理になってしまったのですが受けることできますか。 

Ａ７ 生理の日は、できるだけ避けたほうがよいと思われますが、ご本人がよければ受けること

はできます。場合によっては、検査ができないことがありますのでご了承ください。 



  

Ｑ８ オプションの○○検査は当日受けることができますか。 

Ａ８ 骨塩定量検査、血管年齢（動脈硬化度検査）、血液へリコバクターピロリ抗体、甲状腺機

能検査、BNP検査、亜鉛検査、推定塩分摂取量検査は可能です。胸部ヘリカルＣＴ、頚動脈

エコー、睡眠時無呼吸検査については予約となります。 

 

Ｑ９ ドック受診中に大腸のカメラを受けたいのですが。 

Ａ９ 当院の人間ドックでは大腸カメラは行っておりません。診療予約をとっていただき、ドッ

クとは別の日に受診してください。ドックの当日に予約を取ることができます。 

 

Ｑ10 胃の検査で、カメラを受けようと思うのですが、初めてで不安なのですが。 

Ａ10 施行前に医師の説明を聞かれたうえで判断されても結構です。眠った状態での検査は、当

院では行っておりませんのでご了承ください。 

 

Ｑ11 最近、胃や腸の検査はバリウムではなく、内視鏡を勧められるのはどうしてですか。  

Ａ11 バリウムの検査に比べて内視鏡検査（胃カメラ、大腸カメラ）の方が病変の発見率が高く、

その場で組織を採取して精密な病理組織検査(顕微鏡検査)ができるからです。また、バリウ

ムの検査で異常が見つかった際には、再度内視鏡検査を受けていただく必要があり時間や

費用の点で負担が大きくなるからです。 

  

Ｑ12 胃カメラや大腸カメラで、ほかの患者さんの病気が感染しませんか。 

Ａ12 内視鏡の機器は、内視鏡専用の洗浄器を使って一人使用するたびに洗浄・消毒を行ってお

りますので安心して検査を受けていただけます。 

 

Ｑ13 胃カメラや腹部エコーは施行医を選べますか？ 

Ａ13 検査施行医は週間予定で決まっておりますので、お問い合わせ頂ければ、施行医の予定日

はお伝えできます。 

 

Ｑ14 人間ドックと特定健診を同時に受診する場合は？ 

Ａ14 人間ドックの検査項目には、特定健診の検査項目は含まれています。また、受診券等（人

間ドック受診券・特定健診受診券）をお持ちの方は予約時にお伝えいただき、受診時には必

ず持参してください。 

 

Ｑ15 受診日の変更は可能ですか？ 

Ａ15 受診日の変更はできるだけご希望に添えるように随時伺っております。健康管理部人間

ドック担当者にご連絡ください。 

 

Ｑ16 料金の支払いにクレジットカードは使用できますか？ 

Ａ16 ご利用可能なクレジットカードは 

  VISA Master JCB AMEX DC UFJ Nicos UCです。 

※ デビットカードの利用はできません。 

※ 利用時間・お支払い方法等についてはお尋ねください。 



 

Ｑ17 人間ドックに健康保険は使えますか？ 

Ａ17 いいえ、ドックは病気や怪我の治療・検査ではありませんので、保険は適用できません。

精密検査や再検査を受けていただく場合には使用できますので必ずお持ちください。 

 

Ｑ18 夫婦で同時に人間ドックを受診することができますか？ 

Ａ18 はい、できます。最近はご夫婦で一緒に受診される方が多くなりました。 

 

Ｑ19 駐車場はありますか？ 

Ａ19 はい、あります。健診を受けられた方は、お帰りの際、会計窓口にて認証を受けていただ

くと無料となります。 

 

Ｑ20 待ち時間に読む本などは持ち込めますか？ 

Ａ20 はい、お持ち込みいただいて結構です。また、ダイニングルームに雑誌等をご用意してお

ります。 

 

Ｑ21 朝食は食べないほうがいいですか？ 

Ａ21 人間ドックでは、前日の２１時以降は絶食で、朝食はもちろん、牛乳・コーヒーなどとら

ないようご注意ください（タバコ・ガム・飴も同様）。当日の朝６時頃までの水・白湯（コ

ップ１杯程度）は飲んでも構いません。 

  内服中の方は処方医に相談してください。 

 

Ｑ22 授乳中ですが健診は受けることができますか？ 

Ａ22 検査項目によっては、検査時に薬剤を使用する事もありますので、お電話でお問い合わせ

ください。 

 

Ｑ23 妊娠中ですが健診は受けることができますか？ 

Ａ23 妊娠中や妊娠の疑いがある場合は、Ｘ線検査は原則受けられません。 お電話でお問い合

わせください。 

 

 

 

 


