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中国地方国民健康保険診療施設歯科保健研修会 

 

4月24日 米子市で18回目を迎える中国地方

歯科保健研修会がありました。右の写真は、ホテ

ルの一室なので暗い写真となっていますが中央で

挨拶しているのが著者です。今回も四国ブロック

との合同開催で行いました。講演は、元香川県立

中央病院歯科部長の古木先生が「香川県立中央病

院で経験した事～病院歯科の生き残り方～」と題

して行われました。古木先生は口腔外科出身で先

生の得意な分野である入院しての親知らずの4本抜歯を行ってから徐々に周りの開業歯科

医院からの紹介が増加してきたとの説明であった。やはり、病院歯科で生き残るために

は、得意分野に特化した診療をアピールすることが大切であると感じた。講演の後には、

平成6年度から義務化になった「介護施設における口腔衛生体制」についてグループワー

クを行ないました。各施設で色々な工夫をしながら介護施設へ歯科保健サービスを提供し

ていて国保直診歯科診療施設らしい意見交換が出来た。 

 

歯根破折 

食事中に「バッキ」と音がしたことはありませんか？音がした後噛むとその歯が痛くな

った事はありませんか？歯茎に白いおできのよ

うなものはできていませんか？ 

歯根破折は、抜歯の原因の17.8%です。 

左のレントゲン写真は根っこが折れている状

態です。左下第一大臼歯の後ろの根っこは見事

に半分に割れています。 

歯根破折の原因は、根っこの強さの低下や大

きな力が加わった場合などがあります。 

治療方針は、破折した場所で変わってきま

す。歯を支えている骨よりも上であれば破折した歯を除去してかぶせ（冠）を作ることが

出来ます。しかし、上のレントゲン写真のように破折した場合は、割れていない根っこを

残し、割れた根っこのほうだけを抜くか歯をすべて抜くかしなければいけません。あるい

は、割れた歯を接着剤で接着させて元に戻す方法（保険適用外）もあります。 

もし、お口の中で気になるようなことがあれば歯科で相談して下さい。 
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